
Guten Morgen!
Ich wünsche dir einen guten Morgen,
(Daumen hoch!)
fühle dich wohl und auch geborgen.
(Arme über der Brust kreuzen!)
Freue dich, wenn du ausgeschlafen bist,
(Gähnen, Arme/Körper strecken)
über die Köstlichkeiten, die du isst.
(Hand kreisend am Bauch)
Genieße den Tag, die Sonne lacht,
(Bogen mit den Händen- „Sonnenbahn“) 
hab viel Spaß bis zur nächsten Nacht!
 (Hüpfen und klatschen – Hampelfrau/Hampelmann)


[image: ]
Tulpen  ( mit Gabeln)









Massage-Geschichte: „Frühlingserwachen“

Mit dieser stimmungsvollen Partner-Massage-Geschichte führen Sie die Kinder ins Frühlingserwachen. Das Erblühen der ersten zarten Blumen nehmen die Kinder heute mit ihrem Körper wahr. Streicheleinheiten sind wie Vitamine für Körper und Seele. Wie die ersten warmen Sonnenstrahlen des Jahres sorgen auch Sie mit diesem Angebot für eine Wohlfühlatmosphäre. Die Kinder lernen, aufeinander Rücksicht zu nehmen und Berührungsängste zu verlieren. Das Zusammenspiel zwischen Zuhören und der Umsetzung in Bewegung fördert zudem Motorik und Konzentration.



Das Kind legt sich mit dem Bauch auf dem Boden, die Arme liegen dabei am Körper. Mama (Papa) ist der Masseur und kniet neben dem liegenden Kind. Sie ließt der Kinder die folgende Geschichte vor und geben die entsprechenden Bewegungshinweise. Nach einem Durchgang wird abgewechselt.


	Text
	Aktion

	2 kleine Blumenzwiebeln schlafen ganz ruhig und tief unter der Erde.
	Hände zu Fäusten ballen und damit auf den Rücken drücken.

	Doch als oben wieder die ersten Vögel nach Regenwürmern picken, da erwachen die beiden.
	Mit den Zeigefingern über den Rücken tippeln.

	Sie recken sich und strecken sich und bahnen sich einen Weg nach oben.
	Den Rücken kneten.

	Endlich haben sie es geschafft. Über der Erde streicheln sie die ersten Sonnenstrahlen.
	Den Rücken streicheln.

	Auch der leise Frühlingswind begrüßt die beiden.
	Sanft über den Rücken pusten.

	Und wenn sie Durst haben, dann fallen vom Himmel ein paar Regentropfen für sie herab.
	Mit allen Fingern über den Rücken tippeln.

	Die beiden Blumen genießen den Frühling und erfreuen alle mit ihren bunten Farben.
	Von innen nach außen den Rücken ausstreichen.
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